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Feui fromage
rouillés

Epi mel
de nay (38)

Petit sui
Pêche au si

l.
Men

I
u Local et Alternatit,î

Tomates cerises HVE oe Ville'sous'Aniou (34)

navioiÈ aui lentilles & oignons BIO oe saintJean (26)

sauce à la crème
Bleu de Sassenage AOP de vercors Lait(38)

Poire HVE ae lrtoras'en'valloire (26)

HV€

Salade verte de Gières (38)

Boulettes de bæuf de carrel (26) aux petits légumes
Riz

Yaourt BIO cu vercors (26)

Fraises HVE oe h Gocclnelle (38)

Atternatif : Boulettes de sarrasin aux petits légumes

Venlred;
-/

HV€

Concombre
Filet de colin label MSC sauce au citron
Carottes tzo) et pommes de terre BIO (38)

sautées
Yaourt nature de Gillonnay (38)

Cake à la bananê de I'Etaôè Gourmande(38)
Alternatif : Pavé végétal

MENUS
,,pré(érée

de noc

co nviveg>>

ces menus sonl validés par notre service diététique et peuvent êlre modlflés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont

d,oriqine France euou tocate sous réserve d'approvisionidÀiéniGi-ôràtl è6niiennenl oes àttei'ggnes. majeurs.: gluten, crustacés, oeuf, poisson'

H.XiË,'JiïËii,-f;ùËAî-tJ;ïéË;;;ùtïà;, siàine! oé seiarire, anhydride sultureux, sulfites, lupin' mollusque'
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Menu de StVérand & de St G d'Espéranche

Menu Local -/.

Pizza au fromage de Rives (38)

Sauté de volaille de Roval Berna rd (26) aux olives
Chou-fleur de la Drôme Pê rsillé

Brique de chez Gérentes
(43)

Crème dessert au chocolat de Gillonnay (38)

Alternatif Crêpe au fromage

HV€,

GasPacho du Ch-ef !

Coquillettes BIO de Peaugres 
(07) à la carbonara

viande française
Yaourt à la châtaignè oe chez collet(42)

Pastèque
Atternatif : Coquitlettes ôauce lentilles corail

l"

Garottes HVE oe saint Prim (38) râpées
Couscous de légumes aux pois chiches

Semoule
Meule de savoie 03)

Raisin HVE ue la Ferme des cerises (38)

\----.-/
Salade de lentilles

Lentilles, tomate, mal's, oignon' jus de citron,moutarde, persil- 
Sàulè de bæuf olt"eté Viandes 138) au paprika .*

Côurgettes HVE de saint Prim(38) en béchamel
au lait de GillonnaY 

(38)

Yaourt nature de GillonnaY 
(38)

Càt<e à la mYrtille sourmand(38)
Alternatif : Panë au gouda

MENUS
,.préféréc

de noc

COnVïtleî>>

SI GEOROES
D ESPÉRAilCHE

1 VERANDs

ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modlflés en fonction des-approvisionnementg' Toutes nos viandes sont

fi;ôihî'Ë"Ëâ âTôù'id"TrâËàiï$;; àààô;d"Ëiô;;dË;i.Léi'iràti ôôntieo*li*A{l]!;1r.*ji6*:*: 
i,t#ten' 

crustacés' oeur' poisson'

;';';ËilË,'ô;, Ëiî, ri,iitiàiËq"rËilàéieî, màutâioé, sraines de sésaùe' anhvdride st
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Coleslaw de chez pierre ltnattnet(38)

Paëlla de poisson label MSC
au rv

Buchette
Prune

Atternatif : Paëlla végétale

/ 
llûardt

Menu de LéPin'le'Lac SEDDûrable

Salade verte de Gières(38)
de Carvi oe la Mure (38)

Murçon aux gralnes
Ecrasé de pommes de

Yaourt à la banane
terre HVE de Gillonnay (38)

de Saveurs de Famille (38)

Pomme BIO oe la Goccinelle (38)

Alternatif : Merguez végétale

8r0

Betteraves BIO
Pâtes BIO ae Peaugres (07)

à la bolognaisê egréné de boeuf Blo de chez carrel (38)

Yaourt BIO ae Léoncel (26)

Cake BIO au citron gourmand (38)

Atternatif : Pâtes BIO sauôe lentilles corail

--- 4e!g'lltelg7llilz
Taboulé

Semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron' ail, persil

Boulettes végétales
Gratin de courgettes HVE de saintPrim(38)

Tomme du châtelard (38)

Poire HVE oe Moras'en'valloire 
(26)

ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modlflés en fonction des-approvisionnemgnts' Toutes nos viandes sont

à-fi;Ë'Ëan-.;ô àuoùidcàràiài;;iÈ',fià àâpË;o"isiôfi;;iàî.îéi'ôriË'àôntieo*iii,gAï1':itl:::,,lllf5ii,tll,"i'""t""6'' oeur poisson'

il.Ëi Ë,' 5i]";Éiî,-f;ùËj Ë1Ë; àéieî, môutâioè, sraines de sésarhe, anhydride s,
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HV€,
Menu Alternatif ,

Macédoine

/
Menu de

Tomates cerises HVE oe la coccinelb !8)
Nusset's o"É'lî:$?poulet tranç.," 

) ^
Fromage blanc ail & Persil J '

Madeleine âux PéPites de chocolat
Alternatif : Boutetteis de sarrasin & lentilles

Salade verte de Gières (38)

Hachis parmentier Egréné de boeuf de carrel (38)

Pommes de terre HVE de GillonnaY (38)

Fromaoe blanc de chez Gérentes (43)

PomÉre BIO ae la coccinelle(38)
Atternatif : Hachis végétal

Salade de perles légumières
Perles, légumes du soleil, vinaigrette' ail, persil

Pêtit colin MSC et citron
Epinards en béchamêl au lait de Glltonnav.(38)
-drique au lait de vache de chez Gérentes (a3)

- ëâteau au yaourt BlO.gourmajl6 (38)

Altérnatif : Omelette

MENUS
,,pré(éréc

de noc

convïwf>>

ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modlflés en fonction des-approvisionnements. Toutes nos viandes sont

;Ëôffi'ffiËà àuoùidcârâ-sàiilè;il ààpiô1,Ëiô'fi.;;ôiiéii,'iitË'c6niiàoi"1i*A{l:,:inl::,l,llg:llii,t[[,"j'"""'e'' oeur' poisson'

;ËtxiË,'"ôâ, i"ii, riùtîàiôquéê, céreri, mour'aioe, graines de sésame, anhydride sr
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Men u Alternatif Asiati qYé

Chou kouki
Boulettes de blé thai

Nouilles chinoises aux légumes
Yaourt à la Pêche de Gillonnav(38)

Raisin

/

Betteraves 
rt

Sauté de porc d.e chez lsère Viandes (") aujus
- - 

Purée rie potimarron BIO o'rgTfl (t'

Tomme grise ae chez Gérentes.(a3)

Pomme-HVE oe h cocclnelle (38)

Alternatif : Tottilla

Salade vénitienne
Coquillettes, tomate, mal's, pe]i! pllis, vinaigrette, persil

Filet de poisson MSC sauce nantua
Haricots verts en Persillade

Carré de I'Est
Ananas au sirop

Atternatif : Pané de blé tomate & mozza

Poulet de chez Royat Bernard (26) façon fajitas
Riz

Fromage blanc nature
Cake au sPéculoos gourmand (38)

- Pain âux poivrbns de l'Etape Gourmande 
(38)

Atteinatif : Rougail aux haricots

MENUS
,. préfé réc

de noc

conviwg>>

ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modlflés en fonction des-approvisionnements' Toutes nos viandes sont

;Ëôi.;é'ftËà àiioùidcâri-s'ôirilè$il ààpËôvisiô;ilft;î.îéé'ô'iàti'èoniier*ii*.{i:,:iiri:j:$*:Xii,t:lten, crustaés' oeur' poisson'

;;';Ë'i'd;,'fiïËii,-r;ùËfi;qft;; àéteî, môutâioe, sraines de sésarire' anhvdride st
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de noc
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Salade de haricots rouges
Jambon français braisé

Ratatouille aux tégumes de la région

Yaourt à la fraise de Gillonnav (38)

Compote à la fraise 6'1;1sx (26)

'Atternatif : Omelette

di
Menu Alternatif zr

Camembert
Poire label HVE de h valloire (26)

Menu Octobre Rose-., I

le de chez Louvat (38)

T"
Tarte butternut & comté de Rives(38)

Blanquette de légumes aux petits pois
Riz BIO

HV€

ar\

\^
Le Grand

Valse effeuillée d'endives de St Hilaire la Côte (38)

Echappée de Poulet forestière de Royal Bernard (26)

Gratin aux accents du Dauphiné de Gillonnay
(38)

au coeur du bleu doux de chez Gérentes
(43)

Voyage
Volupté de meringue à la mYrtil

Alternàtif : Curry de lentilles

/ -Wdrâ'r\,,

Prune
Atternatif : Boulettes végétales sauce aux oignons

ces menus sont validés par notre service diététique et. peuvent être modlflés en fonction des-approvisionngments. Toutes nos viandes sont

o'ùôiË'Ë;;à âsô,;idcârà'-sà",ilèi*i*; ààr;Ë'o"Ëiôfi,;;ài.léJilàté'èôniiet*'lidË;ll':l1r.ËSililfg3;"s]iten, crustacés' oeur poisson'

il.ËiË,'ôâ, Ëii, riùtiïiîq-réilàéieî' môuiâioè, sraines de sésaràe' anhvdride st
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Sauté

tlûardi
de Belmont, Fontaine et Culin'Tramolé

Salade verte ae Gières (38)

Hamburger steak de chez convivial (03)

Potatoes
Sauce au cheddar

PoP-corn
Alternatif j Pavé végétal

T"ai*>,,
Tomates àerases HVE oe ta Jocclnelle(3s)

de volaille royal bernard (26)sauce barbecue

Purée de pois cassés
Saint-Marcellin IGP 03)

Compote de Pommeg 6r1;;"x (26)

Âtternatif ; Oeufs brouillés

(38)
et

Cake au caramelgoumand (38)

Atternatif : Ragoût de légumes aux pois chiches

@!!ergitz
Salade verte oe Gières (38)

Gratin de crozets semi complets HVE oe I'atelier- l" rlrc*on1(or) 39 potimarrôn BIO d'Agnin.^(38) --gôurnétte 
du Vércors de chez vercors Lait (38)

ôièmé dessert au chocolat de Gillonnav (38)

-pâin 
aux graines de I'Etape Gourmande 

(38)
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ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modlfl6s en fonction des.approvisionnemgnlg Toutes nos viandes sont

;fiéiË'Ë"-Ë àuo,ii<icàràiài;è;;nè ààpËôuisiôi,idiiàni.Léi'ôrJtê èôniiet*:i,la{l:,:ifrl!3i.1[îTiili,i,nJ!l,f'""t'æ'' oeuf' poisson'

i1!;XiiË,'.il, iaii,-filiËilb.qiË; àéieÏ, môutâïoé, sraines de sésarire, anhydride sr


